
第３０回 TOKYO 縁ジョイ！ シニア健康スポーツフェスティバル 

参加者募集！！ 
 

  シニア世代に適したスポーツや健康づくり活動をとおして、シニア世代の社会参加や仲間づくり、世代間

交流を促進するとともに、スポーツ実施率の更なる向上を目指し、第３０回 TOKYO 縁ジョイ！ シニア健

康スポーツフェスティバルを開催いたします。 

  昨年は都内全域から約 2,800 名の申し込みをいただき、たくさんの方に楽しく汗を流していただきまし

た。 

  

 

1 大会概要 

主  催：東京都、公益財団法人東京都スポーツ協会 

大会期間：令和 7年１０月４日（土）～１１月３０日（日） 

※日程、会場の詳細は、別紙（PDF ファイル）をご覧ください。 

競  技：弓道、サッカー、ラージボール卓球、ソフトテニス、テニス、 

剣道、ゲートボール、ソフトボール、ペタンク、マラソン 

 

 2 対 象 者 

都内に在住する（申込日現在、都内に住民登録をしている）59 歳以上の方 

（令和８年 4月 1 日までに 59歳に達する、昭和４２年 4月 1 日以前に生まれた方） 

 

3 申込期間 

令和７年７月１６日（水）～８月１５日（金）当日消印有効 ※期間厳守 

 

  4  参加費 

   １人１競技 1,000円（監督・選手問わず） 

     

5 申込方法 

 指定口座（ゆうちょ銀行）へのお振込み又は郵便局備え付けの払込取扱票により、８月１５日（金）まで

（厳守）に郵便局で参加費を納入後、競技別の参加申込書に「振替払込請求書兼受領書（ATM利用明細

票も可）」を添付して、下記申込先にご郵送ください。（８月１５日消印有効） 

 

【主な募集案内の配布場所】 

公共スポーツ施設、区市町村スポーツ主管課、区市町村高齢者福祉主管課、 

区市町村体育・スポーツ協会、区市町村社会福祉協議会、東京都等 

  

 6 申込先・問合先 

   〒１３５―００６４ 東京都江東区青海１－１－２０ ダイバーシティ東京オフィスタワー１８階 

   フジクリエイティブコーポレーション 制作センター内  

「第３０回シニア健康スポーツフェスティバル」係 

※ 問合先（同社内）：03-6865-1961（７/１６～８/１５の平日 10:00～17:00） 

 

以上 


